
Bestellungen für die Folgewoche bis spätestens Donnerstag dem Fahrer mitgeben. Vielen Dank Seniorenportionen sind immer 0,50 € günstiger als der angegebene Preis!!!

30.KW Menü 1 Menü 2/Menü 3 Senior Preis Menü 4/Menü 5 Senior Preis Menü 6 Preis Menü 7 (Kaltmenü) Preis Menü 8 (Kaltmenü) Preis Menü 9 (Kaltmenü) Preis Bestellschein vom 21.07. - 27.07.2025
MO Rosenkohl- Kasseler- A,O Zucchini- Käse- A,E,N Cordon Bleu vom A,E,N,O Spirelli A,E,N,O "Chefsalat" Eisberg, A,E,N,O Kartoffelsalat E,F,N Name: KDNr.:

21.07. Eintopf mit Kartoffeln Spätzle mit Röstzwiebeln, Schwein, Buttermöhren mit Schweinegulasch Gurke, Tomate, Käse, Ei, Schinken, "hausgemacht" mit 2 gekochten

& Möhren, Brötchen 5,00 € Schnittlauch & Dessert 5,00 € und Kartoffeln 5,30 € dazu Reibekäse 4,90 € Möhre, Frenchdressing 4,90 € Eiern dazu Garnitur 4,90 € Anschrift

DI Süß-Saure Flecke A,O gef. Paprikaschote A,E,N,O Kochfisch in A,H,F,N Spirelli A,E,N,O Fitnesssalat Hähnchen- A,N,P 2 Roggenbrötchen A,E,N Kartoffelsalat A,E,F,N,O PLZ, Ort:

22.07. dazu mit Mexikogemüse Senfsoße, m. Apfelrotkohl mit Schweinegulasch filet, Tomate, Gurke, Möhre, Rettich, Gouda, Ei, Paprika, Gurke, "hausgemacht" mit Bockwurst Telefonnr.:

Brot 5,00 € dazu Kartoffeln 5,00 € und Kartoffeln 5,30 € dazu Reibekäse 4,90 € Eisberg, Joghurtdressing 4,90 € Salat & Remoulade 4,70 € und Garnitur 4,90 € Menü Menü Menü 3 Menü Menü 5 Menü Menü Menü Menü

MI Porreeeintopf A,N,Q Frischkäse- Kartoffel- A,E,N Hähnchengyros N,P Spirelli A,E,N,O Schichtsalat m. Käse A,E,N,O Baguette m. Hähnchen- A,E,N,P Kartoffelsalat A,E,F,N,O 1 2 Senior 4 Senior 6 7 8 9

23.07. m. Rindfleisch & KartoffelnTaschen mit Pilzragout mit Tomatenreis, Mexico- mit Schweinegulasch Apfel, Schinken, Porree, Mais, schnitzelstreifen, Rohkostmix "hausgemacht" mit Wiege- Montag

Bitte komplett ausfüllen.       

23.07. mit Tomatenreis, Mexico- Montag

dazu 1 Fruchtjoghurt 5,00 € dazu  Joghurt 5,00 € gemüse, Tzatziki 5,50 € dazu Reibekäse 4,90 € Ana., Sellerie, Mayon. 4,90 € Eisberg & Remoulade 4,70 € braten und Garnitur 4,90 €

DO 4 Stk. Quarkkeulchen A,E,N Brokkoli- Nudel- A,E,N Spanferkelrollbraten A,E,O Spirelli A,E,N,O Mexikanischer Salat A,N Ciabattabrötchen A,E,N Kartoffelsalat A,E,F,N,O Dienstag

24.07. dazu Auflauf & Käse überbacken mit Speckbohnen mit Schweinegulasch Paprika, Lauch, Möhre, Mais, Weißkraut, mit Tomate- Mozzarella & "hausgemacht" mit Kasseler

Apfelmus 4,80 € dazu Joghurt 5,00 € dazu Knödelscheiben 5,90 € dazu Reibekäse 4,90 € Kidneyb., Lollo, Dressing 4,90 € frischen Basilikum 4,70 €  und Garnitur 4,90 € Mittwoch

FR Süß- saure- Kartoffel- A,O Lebergeschnetzeltes N,O hausgem. Frikadellen A,E,N,O Spirelli A,E,N,O 2 Backcamenbert A,E,N 2 Wiegebraten- A,E,N,O Kartoffelsalat A,E,N,O

25.07. stückchen mit Jagdwurst mit Kartoffelpüree mit Buttererbsen mit Schweinegulasch auf Eisbergsalat, Tomate, Mais brötchen mit Salat, Gurke, "hausgemacht" mit Schweine- Donnerstag

dazu Obst 5,00 € dazu Rohkostsalat 5,20 € dazu Kartoffeln 5,70 € dazu Reibekäse 4,90 € Gurke und Dressing 4,90 € Ei, Tomatencreme 4,70 € schnitzel und Garnitur 4,90 €

Freitag

Menü 10

Kaltmenü

Baguette. Vortag "Mo-Fr"

Zu "Menü 7" reichen Bestellung für "Menü 8"

spätestens 14°° Uhr amwir täglich

gekühltes Menü:

Bestellschluss ist immer Dienstag 13°° Uhr in 
der Woche! Wird am Freitag der jeweiligen 

Woche mitgeliefert! 22.07.2025

Menü 10Tafelspitz in Meerrettichsoße dazu 

Pariser Karotten und Kartoffeln N,O

Menü 10

Menü 10:
Bestellung bis spätestens 

Dienstag. Lieferung erfolgt Freitag!!!Kaltmenü

6,30 €

31.KW Menü 1 Preis Menü 2/Menü 3 Senior Preis Menü 4/Menü 5 Senior Preis Menü 6 Preis Menü 7 (Kaltmenü) Preis Menü 8 (Kaltmenü) Preis Menü 9 (Kaltmenü) Preis Bestellschein vom 28.07. - 03.08.2025
MO Kohlrabi-Möhren- A,O Rahmspinat E,N Putenfilet A,N,P Spaghetti A,E,N,O "Chefsalat" Eisberg, A,E,N,O Nudelsalat A,E,F,N Name: KDNr.:

28.07. Topf m. Kartoffeln, Schweine- dazu Rührei in Lauch- Rahm- Soße, "Bolognese" Gurke, Tomate, Käse, Ei, Schinken, "hausgemacht" mit 2 gekochten

fleisch dazu Nachtisch 5,00 € und Kartoffeln 5,00 € Gemüse dazu Kartoffeln 5,50 € dazu Parmesan 4,90 € Möhre, Frenchdressing 4,90 € Eiern, dazu Garnitur 4,90 € Anschrift

DI bunter Nudeleintopf A,P Weißer Spargel mit A,E,N Geschnetzeltes A,E,N,O Spaghetti A,E,N,O Fitnesssalat Hähnchen- A,N,P 2 Fitnessbrötchen m. A,E,N,O Nudelsalat A,E,F,N,O PLZ, Ort:

29.07. mit Hühnerfleisch Sauce Hollandaise und "Züricher Art", Gemüse "Bolognese" filet, Tomate, Gurke, Möhre, Rettich, Schinken, Käse, Salat, Ei "hausgemacht" mit  Bockwurst Telefonnr.:

dazu Obst 5,00 € Kartoffeln, dazu Obst 5,60 € und Semmelknödel 5,70 € dazu Parmesan 4,90 € Eisberg, Joghurtdressing 4,90 € und Tomatencreme 4,70 € dazu Garnitur 4,90 € Menü Menü Menü 3 Menü Menü 5 Menü Menü Menü Menü

MI Pellkartoffeln N gef. Omlette mit A,E,N,O gebr. Hähnchenbrust P Spaghetti A,E,N,O "Dönerteller" Hähnchen" A,E,N,P Kasseler Baguette A,N,O Nudelsalat A,E,N,O 1 2 Senior 4 Senior 6 7 8 9

30.07. mit Ruccola-Lauch-Quark,Hackfleisch & Gemüse mit Sommergemüse "Bolognese" Eisberg, Rotkraut, Mais, Paprika mit Salat, Gouda, Zwiebeln, "hausgemacht" mit Schweine- Montag

Woche mitgeliefert! 22.07.2025

Bitte komplett ausfüllen.Bitte komplett ausfüllen.       

Dienstag. Lieferung erfolgt Freitag!!!

30.07. mit Ruccola-Lauch-Quark,Hackfleisch & Gemüse mit Sommergemüse "Bolognese" Eisberg, Rotkraut, Mais, Paprika mit Salat, Gouda, Zwiebeln, "hausgemacht" mit Schweine- Montag

dazu Gurkensalat 4,80 € (Paprika, Tomate, Zwiebel) 5,00 € dazu Kartoffeln 5,30 € dazu Parmesan 4,90 € Dressing& Fladenbrot 4,90 € Gurke und Dressing 4,70 € schnitzel dazu Garnitur 4,90 €

DO Kaiserschmarrn A,E,N Asiati. Nudelpfanne A,E,P Rinderroulade A,E,F,N,Q Spaghetti A,E,N,O Salatteller "Kreta" A,N 2 Schnitzelbrötchen A,E,N,O Nudelsalat A,E,F,H,N,O Dienstag

31.07. (ohne Rosinen) Hühnerfleisch, Gemüse, Ei mit Kirschrotkohl und "Bolognese" Tomate, Gurke, Zwiebeln, Oliven, mit Salat, Gurke,Tomate,Ei "hausgemacht" mit Backfisch

mit Vanillesoße 5,10 € Sojaspros., Röstzwiebeln 5,00 € Kartoffelklößen 6,20 € dazu Parmesan 4,90 € Fetakäse & Dressing 4,90 € Tomatencreme 4,70 € dazu Garnitur 4,90 € Mittwoch

FR Hack- Kartoffel- N,O 2 Schweineschnitzel A,E,N,O gedünst. Pfefferlachs A,E,H,N Spaghetti A,E,N,O bunter Reissalat E,N Quesadillas A,E,N Nudelsalat A,E,N,O

01.08. Topf mit Paprikastreifen m.1 Spiegelei, Bratkartoffeln in Dillsoße, Schwenkgemüse"Bolognese" mit Gemüse, Cherrytomaten & Avocadocreme, versch. Gemüse "hausgemacht" mit Knacker Donnerstag

dazu Pudding 5,00 € dazu Rohkostsalat 5,30 € und Bandnudeln 5,70 € dazu Parmesan 4,90 € 4 Asia-Bällchen 4,90 € Käse, Lollo Rosso 4,70 € dazu Garnitur 4,90 €

Freitag

Menü 10

gekühltes Menü:

Bestellschluss ist immer Dienstag 13°° Uhr in 
der Woche! Wird am Freitag der jeweiligen 

spätestens 14°° Uhr amKrustenbraten mit Brokkoli dazu 

Kartoffeln A,E,N,O

Zu "Menü 7" reichen

wir täglich

Menü 10

Baguette. Vortag "Mo-Fr"

Bestellung für "Menü 8"

Menü 10 Menü 10:
Bestellung bis spätestens Menü 10

Kaltmenü

6,30 €

der Woche! Wird am Freitag der jeweiligen 

Woche mit geliefert! 29.07.2025
Kartoffeln Baguette. Vortag "Mo-Fr" Bestellung bis spätestens 

Dienstag . Lieferung erfolgt Freitag!!!


