
Bestellungen für die Folgewoche bis spätestens Donnerstag dem Fahrer mitgeben. Vielen Dank Seniorenportionen sind immer 0,50 € günstiger als der angegebene Preis!!!

02.KW Menü 1 Preis Menü 2/Menü 3 Senior Preis Menü 4/Menü 5 Senior Preis Menü 6 Preis Menü 7 (Kaltmenü) Preis Menü 8 (Kaltmenü) Preis Menü 9 (Kaltmenü) Preis Bestellschein vom 08.01. - 14.01.2024
MO Blumenkohlcreme- A,N bunte Reispfanne A,E,N Hähnchenschnitzel A,E,N Nudeln mit einem A,E,N "Chefsalat" Eisberg, A,E,N Kartoffelsalat E,F,N Name: KDNr.:

08.01. suppe m. Gemüsefrikadelle dazu dazu Möhren in Rahm Jägerschnitzel, Tomaten- Gurke, Tomate, Käse, Ei, Schinken, "hausgemacht" mit 2 gekochten

dazu Brötchen 4,10 € Sahnesoße & Joghurt 4,70 € und Kartoffeln 5,00 € soße, dazu Käse 4,50 € Möhre, Frenchdressing 4,60 € Eiern dazu Garnitur 4,60 € Anschrift

DI hausg. Soljanka 0 Currywurst mit A,N geb.Seelachsfilet A,E,F,H,N Nudeln mit einem A,E,N Fitnesssalat Hähnchen- A,N Kasseler Baguette A,N Kartoffelsalat E,F,N PLZ, Ort:

09.01. dazu hausgemachter Currysoße mit Blumenkohl Jägerschnitzel, Tomaten- filet, Tomate, Gurke, Möhre, Rettich, mit Salat, Gouda, Zwiebeln, "hausgemacht" mit Wiener- Telefonnr.:

1 Brötchen 4,40 € Bratkartoffeln, Rohkost 4,70 € und Kartoffelpüree 4,90 € soße, dazu Käse 4,50 € Eisberg, Joghurtdressing 4,60 € Gurke und Dressing 4,30 €  Würstchen und Garnitur 4,60 € Menü Menü Menü 3 Menü Menü 5 Menü Menü Menü Menü

MI Ofenkartoffeln N Hähnchen "Melba" N Hirtenrolle A,E,N Nudeln mit einem A,E,N bunter Reissalat N 2 Rührei-Brötchen A,E,N Kartoffelsalat A,E,N
1 2 Senior 4 Senior 6 7 8 9

10.01. mit Sour Creme mit Curryreis, dazu mit Mischgemüse Jägerschnitzel, Tomaten- mit Gemüse, Cherrytomaten & Salat, Paprika, Gurke, "hausgemacht" mit Schweine- Montag

Bitte komplett ausfüllen.       

10.01. mit Curryreis, dazu Montag

und Krautsalat 4,20 € buntes Gemüse 4,90 € und Kartoffeln 4,90 € soße, dazu Käse 4,50 € 4 Asia-Bällchen, Dress. 4,60 € Sandwichcreme 4,30 € schnitzel und Garnitur 4,60 €

DO 3 Eierkuchen A,E,N gef. Omlette mit A,E,N Schweinefilet in einer A,F,N Nudeln mit einem A,E,N Mexikanischer Salat A,N 2 Brötchen mit A,E,N Kartoffelsalat A,E,F,N
Dienstag

11.01. mit Hackfleisch & Gemüse Sahnesoße, Frühlingszwiebeln Jägerschnitzel, Tomaten- Paprika, Lauch, Möhre, Mais, Weißkraut, Boulette, Salat, Weißkrautsalat, "hausgemacht" mit  Hähnchen-

Apfelmus 4,00 € (Paprika, Tomate, Zwiebel) 4,80 € Gemüse,  Schupfnudeln 5,20 € soße, dazu Käse 4,50 € Kidneyb., Lollo, Dressing 4,60 € Gurke, Paprika, Remoulade 4,30 €  schenkel und Garnitur 4,60 € Mittwoch

FR "Schlemmerecktopf" A,N Feine Pilzpfanne A,E,N Fleischkäse in A Nudeln mit einem A,E,N Salatplatte mit Lachs A,H Scharfe Sache A,F,N Kartoffelsalat A,E,F,N

12.01. mit Hackfleisch, Kartoffeln & mit Eierspätzle, Bratensoße m. Sauerkraut Jägerschnitzel, Tomaten- Eisberg, Gurke, Möhre, Paprika, Tomate 2 Scheiben Brot mit Braten, "hausgemacht" mit Frikadelle Donnerstag

dazu Brötchen 4,40 € dazu Pudding 4,60 € und Bratkartoffeln 4,90 € soße, dazu Käse 4,50 € Zwiebeln, Dressing 4,60 € Senf & saure Gurke 4,30 € dazu Garnitur 4,60 €

Freitag

Menü 10

Kaltmenü

Lachsfilet auf Gemüsebett mit einer 

Zitronen Buttersoße, dazu 

Bandnudeln
A,E,H,N

gekühltes Menü:

Bestellschluss ist immer Dienstag 13°° Uhr in 

der Woche! Wird am Freitag der jeweiligen 

Woche mitgeliefert! 09.01.2024
Baguette. Vortag "Mo-Fr"

Zu "Menü 7" reichen Bestellung für "Menü 8"

spätestens 14°° Uhr amwir täglich

Menü 10

Menü 10 Menü 10:

Bestellung bis spätestens 

Dienstag. Lieferung erfolgt Freitag!!!Kaltmenü

6,20 €

03.KW Menü 1 Preis Menü 2/Menü 3 Senior Preis Menü 4/Menü 5 Senior Preis Menü 6 Preis Menü 7 (Kaltmenü) Preis Menü 8 (Kaltmenü) Preis Menü 9 (Kaltmenü) Preis Bestellschein vom 15.01. - 21.01.2024
MO Fadennudelsuppe A,E,N Grützwurst deftige Schaschlik- A,E,N Penne mit einer A,E,N "Chefsalat" Eisberg, A,E,N Nudelsalat A,E,F,N Name: KDNr.:

15.01. mit Gemüse und Hühnerfleisch, mit Sauerkraut pfanne m. Paprika, Zwiebeln, Käse-Sahne-Soße Gurke, Tomate, Käse, Ei, Schinken, "hausgemacht" mit 2 gekochten

dazu 1 Joghurt 4,40 € und Kartoffeln 4,60 € Schupfnudeln, Joghurt 5,00 € dazu Parmesan 4,50 € Möhre, Frenchdressing 4,60 € Eiern, dazu Garnitur 4,60 € Anschrift

DI Bohneneintopf A marinierter Hering H,N Schweineschnitzel A,E,N Penne mit einer A,E,N Fitnesssalat Hähnchen- A,N 2 Kürbiskernbrötchen A,E,N Nudelsalat A,E,H,N PLZ, Ort:

16.01. mit Rauchfleisch, Kartoffeln mit Rohkostsalat, m. Jägersoße, Gemüse Käse-Sahne-Soße filet, Tomate, Gurke, Möhre, Rettich, m. Schinken, Käse, Salat, Ei "hausgemacht" mit Backfisch Telefonnr.:

dazu Brot 4,40 € dazu Kartoffeln 4,70 € und Kartoffeln 5,00 € dazu Parmesan 4,50 € Eisberg, Joghurtdressing 4,60 € und Tomatencreme 4,30 € und Garnitur 4,60 € Menü Menü Menü 3 Menü Menü 5 Menü Menü Menü Menü

MI Käse-Sahne-Lauch- A,N Krautwickel A,E,N Kümmelbraten A Penne mit einer A,E,N Schichtsalat m. Käse A,E,N 2 Wiegebraten- A,E,N Nudelsalat A,E,F,N
1 2 Senior 4 Senior 6 7 8 9

17.01. Suppe mit Hackfleisch mit Bratkartoffeln mit Schwarzwurzeln, Käse-Sahne-Soße Apfel, Schinken, Porree, Mais, brötchen mit Salat, Gurke, "hausgemacht" mit Schweine- Montag

Bandnudeln
Woche mitgeliefert! 09.01.2024

Bitte komplett ausfüllen.Bitte komplett ausfüllen.       

Dienstag. Lieferung erfolgt Freitag!!!

17.01. Suppe mit Hackfleisch mit Bratkartoffeln mit Schwarzwurzeln, Käse-Sahne-Soße Apfel, Schinken, Porree, Mais, brötchen mit Salat, Gurke, "hausgemacht" mit Schweine- Montag

dazu 1 Brötchen 4,40 € dazu 1 Pudding 4,70 € dazu Klöße 5,20 € dazu Parmesan 4,50 € Ana., Sellerie, Mayonnaise4,60 € Ei, Tomatencreme 4,30 € schnitzel dazu Garnitur 4,60 €

DO Hefeklöße mit A,E,N Nudel-Hackfleisch- A,E,N Kochfisch in A,H,F,N Penne mit einer A,E,N Salatteller "Brokkoli" A,N 2 Schnitzelbrötchen A,E,N Nudelsalat A,E,F,N,1,5
Dienstag

18.01. Mohnzucker pfanne, Fetakäse u. Senfsoße, m. Apfelrotkohl Käse-Sahne-Soße Tomate, Brokkoli, Zwiebeln, Möhre, mit Salat, Gurke,Tomate,Ei, "hausgemacht" mit Wiener-

dazu Vanillesoße 4,40 € Kirschtomaten, Obst 4,60 € und Kartoffeln 5,00 € dazu Parmesan 4,50 € Fetakäse & Dressing 4,60 € Tomatencreme 4,30 € Würstchen & Garnitur 4,60 € Mittwoch

FR Kesselgulasch A Kartoffel-Gemüse- A,E,N Rindergulasch A,E Penne mit einer A,E,N "Dönerteller" Hähnchen"
A,E,N 1 gr. Wrap mit Hack A,N Nudelsalat A,E,N

19.01. m. Kartoffelwürfeln, Gemüse Auflauf "Stroganoff" mit Mexikogemüse Käse-Sahne-Soße Eisberg, Rotkraut, Mais, Paprika Zwiebel, Kidney Bohnen, Mais "hausgemacht" mit Wiege- Donnerstag

dazu Brötchen 4,40 € und Käse überbacken 4,60 € dazu Serviettenknödel 5,20 € dazu Parmesan 4,50 € Dressing& Fladenbrot 4,60 € Salat & Dressing 4,30 € braten, dazu Garnitur 4,60 €

Freitag

Menü 10

Schweinelendchen mit bunten Möhren und 

Rosmarienkartoffen
A

Zu "Menü 7" reichen

gekühltes Menü:

Bestellschluss ist immer Dienstag 13°° Uhr in 

der Woche! Wird am Freitag der jeweiligen 

Bestellung für "Menü 8"

Menü 10spätestens 14°° Uhr amwir täglich

Menü 10

Baguette. Vortag "Mo-Fr"

Menü 10:

Bestellung bis spätestens Menü 10

Kaltmenü

6,20 €

Rosmarienkartoffender Woche! Wird am Freitag der jeweiligen 

Woche mit geliefert! 16.01.2024
Baguette. Vortag "Mo-Fr" Bestellung bis spätestens 

Dienstag . Lieferung erfolgt Freitag!!!


